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Le Sergent
On dit que le Sergent est un 

phénomène spontané, qui apparaît dès 

que plus de dix hommes partagent un 

vestiaire après un match de rugby. 

On raconte qu’il se manifeste chaque 
fois que sont prononcés les mots 
« comme tu voudras, mon chéri ». 

Esprit vengeur ?  

Militant masculiniste ?  

Comédien déguisé ?  

…

Peu importe !  

Son message est universel ! 



SALUT LES SOLDATS !

Le moment est arrivé de prendre à nouveau les commandes.  
Parmi vous nombreux sont ceux qui sont perdus, à la recherche 

de ce petit je-ne-sais-quoi qui vous fait défaut. 

VOUS AVEZ OUBLIÉ CE QUE SIGNIFIE ÊTRE UN HOMME ! 

Je vais vous demander un truc : Tout de suite, à pleins poumons,  
peu importe où vous vous trouvez, je veux que vous vous leviez  

et que vous gueuliez : « JE SUIS UN HOMME ! » 

Vous êtes surpris par votre voix fluette ? Ce petit tremblement 
dans la diction trahit un manque de conviction ? Je vous garantis 
que lorsque vous aurez terminé ce livre et que vous entonerez 

« JE SUIS UN HOMME ! », le monde s’ouvrira devant vous. 

Moi, votre sergent je vous le promets !
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Il est tout à fait possible  
de se préparer un petit déjeuner 
nourrissant tout en formulant 
une puissante 

métaphore !

Monde  
moderne

ta masculinité

Non, 
Sergent !

Rien ne retient le 
bulldozer du Sergent, 
tête géante de petit 

morveux ! Mais je peux  
te donner deux-
trois conseils 
pour aguerrir 

ce visage d’ado 
prépubère.

Derrière  
toute cicatrice, 
il y a une bonne 
histoire. Nous 
avons classé 

les cas les plus 
communs par 

ordre croissant 
de virilité…

Se prendre la porte
du placard dans la figure 

en allant chercher
du sucre

Être opéré  
de l’appendicite

Être blessé  
pendant une guerre

Être frappé au visage 
avec une chaise tandis 
que tu sauves un bébé

Être opéré  
 de l’appendicite  
avec une chaise  

par un bébé

Lutter  
contre un homme 
déguisé en ours

Lutter  
contre  
un ours

Vous ne pouvez pas 
faire ça ! Retenez 

le bulldozer ! 
Retenez-le !

Je peu
x le supporter
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Au Canada, y a  
que des ours et 
des pédés, et… 

euh… attends, je 
me suis gouré.

On l’aura compris,  
la plus noble façon  

d’obtenir une cicatrice est  
de lutter contre un ours. 
C’est parce que l’ours est  
le seul animal supérieur  

à l’homme au niveau  
moléculaire.

Molécule 
d’homme Molécule  

d’ours

Les débutants  
se demanderont :  
“Mais comment  

déclencher un combat 
contre un ours ? ”
Il y a des ours en  

abondance dans les  
Pyrénées, au Canada  
et dans la plupart  

des zoos. Choisis-en  
un balèze et vas-y !

Hé, toi ! Oui, toi ! 
Retourne-toi !

J’ai quelque 
chose pour 

toi !

Maintenant,  
tu dois le provo-
quer, et survivre 
à l’affrontement. 
Voici quelques 

idées !

Les stéréotypes raciaux

Salut
Winnie, 
tu veux un 
peu de miel ?

La nature

Ah ouais,  
ta mère c’est la 
nature ? Eh ben 

c’est pas l’impres-
sion qu’elle m’a 
donnée, cette 

nuit quand je la 
bais…

N’importe quoi

Toutes ses cicatrices 
à lui sont sur d’autres 

personnes. T’en veux une ?

“L’effet Emoji” est plus  
fréquent que l’on ne croit 

chez les gens qui ont  
beaucoup de cicatrices.

Bien que cette cicatrice soit  
le résultat d’une baston dans 
un bar, sa forme accidentelle 

est bien peu respectable…  
Pas de chance !

La cicatrice doit être  
bien lisible. On demande 
souvent à cet homme :  

“Hé, t’as bu un ptit  
chololat chaud ? ”
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Ah, parler d’ours  
m’a ouvert  
l’appétit !

… et donné  
envie de tuer  
des animaux !!

Attendez  ! Savez-vous  
qu’il est possible de satisfaire  

ces deux envies à la fois ?  
Nous allons apprendre 

comment…

Règle d’or : 
un homme 
mange de 

tout…

Mais il cuisine
uniquement ce qu’il 
a tué de ses mains !

Attends !  
Fais pas  

le con ! Chuis  
un caniche !

Nous avons 
préparé un 

petit guide. 
Découpe-le et 
emporte-le 

partout  
avec toi.

Pourquoi tu 
manges un sco-
lopendre 

vivant ?

Pour que 
personne ne 
puisse penser  
que je n’ose  

pas !

La situation 
est désespérée ! 
Celui qui perd à 
la courte-paille 

servira de 
repas aux 
autres !

Non mais 
c’est pas 
la peine,  

le courant 
est reve- 

nu !

(Vois fluette) : “Mais sergent, comment puis-je tuer tous ces animaux ? ”
(Voix plus grave) : “Mais en les tuant, pardi, en les tuant tous ! ! ! ”

Qui a  
touché aux 

freins ?

Prends 
ce verre… Non ! 

Celui-ci ! Non non…  
Attends !

Je reviens !

Ah !
Comment  
m’as-tu  

retrouvé ?
J’ai

changé
de nom et 
d’adresse,

j’ai refait
ma vie !
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Les hommes 
n’ont pas de  

livre de 
cuisine !

Un post-it  
leur suffit !

Pour  
faire du feu 
tu as besoin 
de bois et  
de bière

Faire  
un tas de  

bois
Boire  

une bière

Crier

Brûle !

Ah !

Pour les 
experts : 
utiliser 

une vraie 
femme 
à poil 
comme 
tablier

ta  
littérature, 
ce sont les 
phrases de 

tablier !

tout ce 
que j’ai 
lu dans 
ma vie 

c’est ce 
tablier

Tu as lu  
“Un bisou 
pour le 
chef” ?

J’adore ! Le même mec  
en a sorti un qui dit “Si tu aimes 

 les saucisses…”
Héééé !  

Ne me spoile 
pas la fin !

Hé, vous êtes Franz 
Farrera ? Votre “Y a pas 

de côtelettes, mais 
là-dessous j’ai une 

andouillette” 
a changé  
ma vie !

Lâchez-moi ! J’ai laissé tomber cette 
merde commerciale ! Maintenant 

je fais des 
phrases pour 

les tee-shirts 
internet !

Et en 
dessert : 

deux beaux 
kiwis

As-tu déjà essayé  
de faire le grill plutôt 

que le cuistot ?

C’est 
presque 

prêt

Je veux  
une bière !
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Choisis une coiffure une bonne fois pour toutes 
et reste fidèle à ton style. Chaque fois 

que tu iras chez le coiffeur, je veux 
t’entendre dire une seule phrase…

Pareil 
qu’avant 
mais plus 

court

On se  
com- 
prend.

Essaie

Dans les 
vestiaires

Ah, enfin 
on parle de 

sport

Par surprise

Bonjour 
madame la 
femme de 
ménage !

Entretien 
d’embauche

Embauchez-moi  
ou ne m’embauchez 

pas, mais ne me 
faites pas  
perdre mon  

temps !

N’importe quand !

Il était 
comme ça

Évite
Les postures 

de gêne

Ah bravo, 
à présent 
tu es une 
femme !

La position foetale

S’il vous plaît,  
rendez-moi mes habits 
et laissez-moi rentrer 

à la maison…

Les postures  
trop sans-gêne

Ben, tu vas où ?

Fauteuils  
et canapés

Il va falloir  
le brûler
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En 
serrant  
la main

Avec : 
l’homme 
sans os

Quand on tend la main il faut serrer 
fermement !

T’as la main molle ! 
On peut pas te faire 

confiance !
Je suis 
l’homme 
sans os !

En plus elle est
moite ! Mais quel 

genre d’homme es-tu ?
Tu me fais mal !  

Je suis terrorisé !

La tape sur  
l’épaule

Jamais 
ainsi

C’est ta première  
fois, n’est-ce pas ?

Évite les 
soupçons

Tu es
en train de 
t’essuyer 
la main ?

Tu es 
en train de me 
caresser avec 

une suavité 
sensuelle ?

La version  
« tape sur l’épaule » 

du « free hug »

Saluts à code 
complexe

Seulement 
pour les super 

potes

dix-huit minutes plus tard…
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Le moment est venu de vous 
révéler un des grands mystères 

de la masculinité, un secret 
bien gardé !

Pour cette expérience, 
nous avons besoin  

d’une femme

On obtient ceci 
en le désirant 
très fort :

Je vais à présent ouvrir une 
porte vers ma psyché intérieure, 
et permettre ainsi à la femme 
de trouver mon « vrai moi ».

Mais  
avant cela,  
un peu de 
théorie ! !

La légende dit que les hommes  
possèdent à l’intérieur d’eux-mêmes une…

Un coeur tendre  
entouré d’une carapace  

pleine d’épines ! (voir fig. 1)
Fin de la théorie !
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